「25秒（40秒）進攻時限」重要規定
1 國小組採用40秒進攻時限，以下有關25秒之敘述運用在國小組比賽時，將自動視為40秒。

2 25秒進攻時限是當進攻隊球員在其進攻區持球瞬間開錶倒數計時。

3 進攻隊在進攻區執行場內重發球（含開球）、自由傳球及罰球時，當球離開重發球、自由傳球及罰球執行者後，由另一位進攻隊持球瞬間，開錶倒數進攻時限。（註：比賽時間中斷後再繼續比賽，是自裁判員鳴哨瞬間開錶計時） 
4 比賽中當投籃不中但球碰觸籃框瞬間，得重設25秒，直到進攻隊任一位球員明確控持球時，重新開錶倒數另一次25秒進攻時限。
5 下列任1情況下，重設25秒：
5.1 得分。
5.2 當球碰觸籃框瞬間（若球尚未碰觸籃框，但球體任一部分已觸進籃框頂部中空水平面，亦視為碰觸籃框）。
5.3 裁判員因防守隊球員跌倒、受傷或其他因素（不是因進攻隊引起）而中斷比賽時。 
5.4 當執行場內重發球（含開球）、自由傳球及罰球時。
6   在下列情況不得重設25秒，必須在剩餘進攻時限內得分或投球碰觸己方進攻籃。
6.1 控球權尚未轉換情況下，進攻隊執行場外重發球（發界外球）。

6.2 將球自進攻區傳給防守區隊友。

6.3 裁判員因進攻隊球員跌倒、受傷或其他因進攻隊引起因素而中斷比賽時。 
6.4 執行裁判員球。
7 當進攻隊違反25秒進攻時間規則時，由對隊任一球員在球所在位置執行重發球。
8 控球權轉換後，進攻隊使用過多傳球延誤傳球至進攻區，仍可判為「延誤比賽」。
9 當25秒進攻時限開始倒數後，原比賽規則3.6g 之違規條文（延誤比賽）不再適用。惟上、下半場及金得分制最後1分鐘時間，進攻區的某進攻球員在沒有防守壓力時，持球在手中過久，可判「延誤比賽」。
